









e Comencen a pt algunes activitats | 
al local de l'Ateneu i també activitats exteriors. 


IMPRESCINDIBLE APUNTAR-S'HIII 
e Mireu la proposta d'Activitats de ll 
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www.ateneudivers.cat 
grupcaliuOyahoo.es 
Oateneudivers 

I 932372716 
", Dm, De i Dj de 17h a 19:30h. 
















ATENCIÓ!!! 
Comencem a obrir algunes activitats presencials al local 
de l'entitat. 


Pareu atenció a quina modalitat té cada activitat, mireu 
les icones i el text: 


ATENEU 
1.Modalitat PRESENCIAL Len. 
2.Modalitat EN LÍNIA cad 

ATENEU 
3.Modalitat MIXTA D VERS 
" Les activitats PRESENCIALS són aquelles que es 


realitzen únicament al local. 

. Les activitats EN LÍNIA només es realitzaran per la 
plataforma ZOOM. 

" Les activitats MIXIES es realitzaran amb alguns 
participants al Local de l'entitat i d'altres des de casa 
seva amb la plataforma ZOOM. 








A les activitats MIXTES SERÀ NECESSARI UN 
MÍNIM DE PARTICIPANTS PRESENCIALS, EN CAS 
CONTRARI L'ACTIVITAT ES REALITZARÀ NOMÉS EN 


LÍNIA Quan realitzeu La inscripció heu Es qe SL 
voleu participar de forma PRESENCIAL. 


Recordeu que per accedir al local ÉS IMPRESCINDIBLE 
portar una mascareta FFP2. 








Benvolguts socis 1 socies de l'Ateneu Divers: 


A les portes de marxar de vacances de Setmana Santa, us enviem la revista d'aquest mes 
d'abril perquè pugueu veure que ens espera durant aquest mes. 


Cal destacar l'activitat de Sant Jordi, on hi ha programades diferents activitats. Desitgem 
que siguin del vostre interès, 1 es comptarà amb persones 1 artistes del districte de Gràcia. 
Comencem a fer xarxall respecte a aquesta data assenyalada, volíem compartir que 
gràcies a persones col-laborades de l'Ateneu, ens han dissenyat unes agulles de pit en 
forma de rosa, que us podeu posar a les vostres jaquetes, jerseis o a la vostra bossa de 
mà. Si us ve de gust, podeu fer l'encàrrec al correu electrònic : grupcaliuOyahoo.es per 
un cost de 3€. Aquestes agulles són les que apareixen a la portada d'aquestes revista. A 
què són molt xules!!!! 


A més ja estem en condicions de donar-vos el resultat de les votacions de les sòcies que 
representaran la Junta Directiva de l'Ateneu Divers. El resultat en les properes pàginesi 


Desitgem a les dones escollides, que aquesta sigui una nova etapa en la que contribuiu a 
fer de l'Ateneu Divers un projecte millor 1 més democrátic! enhorabonal 


La situació per la COVID19 sembla que ens deixa una mica de marge. 


Des de fa una setmana que tenim l'autorització del PROCICAT i del Departament de Salut, 
per a poder realitzar algunes activitats presencials a l'Ateneu. Això vol dir que durant el 
mes d'abril es començaran a realitzar algunes activitats de forma presencial. Llegiu bé el 
butlletí, perquè tot 1 que podem obrir, no treu que haurem de continuar seguint de forma 
estricta les mesures de protecció i prevenció (mascaretes, distància, ventil-lació dels 
espais, ....) però sobretot el tema dels aforaments en les activitats. Per aquest motiu, 
hem de continuar carregats de paciència. 


Un altre tema en el qual hi estem treballant des de fa unes setmanes és l'organització de 
les activitats en motiu de la celebració del 30è Aniversaril 


Al mes d'Abril l'Activitat especial ve de la mà de la comissió "FEM NOSTRA LA CIUTAT" 
que faran una visita guiada pel PARK GUELL, aquesta activitat és oberta a tothom i serà 
una de les 30 activitats especials del 30è ANIVERSARI, mireu la informació a la comissió 
Fem Nostra La Ciutat. 


De moment us desitgem uns bons dies de descans, per la nostra banda marxem de 
viatge amb un grup de 27 persones al Garraf. VUvuhhhuuuuuu!!! 


Ens veiem a la tornadall 


Laura Gonzàlez. 


Ja tenim el Abt do de les votacions de les candidatures a les vocales 
com a (dat dels socis i sòcies a la 


NE OR Marta Be com a candidates (per ordre alfabetic) Anna Batllori 
ie i aria Botet Expósito, Maria Fernández Esteban i Inés Palomar 


Les 2 candidates més votades i | que passen, a formar geyi de la Junta 
directiva com a representants dels socis L sòcies [or UAT 


NEU DIVERS són: 


l'enhorabona a les dues i moltes de a totes les candidates per 
presentar-vos-hi i i als i Les sòcies per participar de la votació. 














ACTIVITATS DE SANT JORDI 


Comptarem amb les actuacions.del "Cor love" iel Mir: de Flautes 
¿ave seres" de L'ESCOLA DE MUSICA D ERA] participants del 
Club de L Lectura de l'ATENEU DIVERS, us presentem una tarda 


música | lectura. 


Modalitat Mixta: Presencial a l'Ateneu amb Aforament LIMITAT i EN 
LINIA al nostre canal de Uòutube. 










ROSES 


Aquestes aqulles de pi p a a la roba han estat realitzades per 
persones col-taborador teneu. 


SL en voleu peces fer la vostra comanda al nostre correu electrònic 
grupcaliuOydhoo.es a un preu de 3€ 


A que són xules??? 
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ACTIVITATS OBERTES A 
LA CIUTADANIA 


ATENEU 
PER FI ÉS DIVENDRES [eii] 


30 d'abril a les 19h Ta 
ES VoulubeTV 





Modalitat Mixta: De 'Ateneu amb Aforament 
Lalla: i EN LÍNIA al nostre canal de Youtube. 


www.ateneudivers.cat 





ACTIVITATS OBERTES A 
LA CIUTADANIA 














Dones Sàvies: Y 
Remeieres, trementinaires dE 
i bruixes 


le 


La Raquel Bernaus Luque ens presentarà la xerrada: 


Què poden fer les plantes per nosaltres? 


Ens parlarà. sobre el vell A de les trementinatres, la sabiduria ancestral de | 
Les remeieres L La seva história | cultura. 








Modalitat EN LÍNIA, us enviarem un enllac per accedir a. 
Travès de ZOOM uns minuts abans de començar l'activitat. 


Activitats incloses a la 
quota de soci/a 
ACTIVITATS ACTIVITATS EN 


SETMANA 


INFORMATICA 
ACTUALITAT 
JOC 

TRENC 


E/ ORG 
20L DE L'EURO 
MAQUILLATGE 
CLU3 DE LECTURA 


MA AA AA AA AA, AA, AA, AA, AO. 4 


» 
» 
» 
» 
» 
» 
» 
» 
» 
» 
» 


SESTIÓ EMOCIONAL I DELS 
SONFLICTES 
E TRO3ADA 
ACTIVA'T 


Informàtica, Trenca't el Cap, Escacs 
E Control de l'Euro, Maquillatge, 
Club de Lectura, Ràdio, Comissions, Punt 
de Trobada, Gestió emocional. 


CAP DE 


SETMANA 


DISSABTE TEMATI 
DISSABTE OBERT 
DISSABTE DISCO 
COMISSIONS 
ESPAI SOM-HE 
SESSIÓ GOLFA 


Actualitat 

> Jocs de Taula 

En Forma 

» Dissabte Disco 

» Dissabte Obert 

- Dissabte Temàtic 

» Per Fi Es Divendres 
» Espai som-hi! 


> Sessió Golfa 


Activitats NO incloses a la 
quota de soci /a 


ACTIVITATS ACTIVITATS EN 
ENTRE CAP DE 
SETMANA SETMANA 


E CATALÁ TALLER D'ANGLÉS 
E TEATRE TALLER DE CUINA 


TALLER DE COACHING 


Els tallers de: loga, Frances, Italia, Alemany, Taitxí i Manualitats 
no han arribat encara al mínim de 5 participants. Aquests tallers 
no podran començar fins que no s'hi arribi a aquest mínim 

d'assistència. Si esteu interessats/des en participar apunteu-vos-hill 


Forma de pagament. 


Durada dels TALLERS: 


Començaran el 18 de Gener en funció de Les mesures del PROCICAT. 





ACTIVITATS 
INCLOSES A LA 


VOTA 





¡FOR ATENEU 
ES AEA 

MARKOS MOYA 

MODA LITAT PRESENCIAL 


Millora les teves habilitats i coneixements sobre 
imàtica, les xarxes socials, el correu electrònic i el 
món dels ordinadors en general. 


Dies de realització: 
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assarem els titulars i notícies d'actualitat més 


SS op P Len debatrem sobre com ens afecta a la 
HE» «Rio TIMES o realitat més immediata. 


H TEESE pa 

“a ¡Help a NOME A 
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Dies de Realització: 
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oi ATENEU 
VJULS AULA LVERS: 
A: GB > MARKOS MOYA 

aW MODALITAT MIXTA: PRESENCIAL I EN LÍNIA 
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Q Jocs de ula de c cartes, de pa buscarem, diferents 
eb di per passar una estona SS 
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Dis de due pa: a 61 3,2 O i 27 d'Abril de 


















































































































































TRENCA'T EL CAP DES 


MODALITAT MIXTA 


| Dimecres 7, 14, 21 i 28 d'Abril de 
.1730h a 18:30h 


IMPRESCINDIBLE realitzar la inscripció prèvia. Es 
Necessar. un mínim de participants presencials perquè 
activitat síqul MIXTA, st nò hi hà un minim de 
participants presencials l'activitat només es farà en 
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Ges MAA zoom 
, pen 4 Er | 1 RUBÉN SÁNCHEZ bh Yen: 
i y a MIXTA PRESENCIAL I EN LÍNIA 
VEA os > d | Pri és un joc de cartes colleccionables que es 
q. Y a vén malls únics. 


Cada mall (o baralla) re A pira un "Arcont" amb 
Lverses faccions que controla | amb les quals 
Z senfronta al seu tival. 


: Cada joc és únic i diferent Mal: no hi ha dos 
- malls identics al món, da n és únicil 


Dies de Realització: 





a E 


MARKOS MOYA 


Ta Spa el valor de les rer L billets, aprén a 
= calcular ràpidament el canyi de Les teves c mpres i a 
‘= conéixer el preu je de les coses més bàsiques. 


Ets de les persones agues tot amb billet per no 
haver de co dr m o es, L el moneder està fle a 


» = 4 vessar? No saps mai quin canvi than de tornar? Thi 
esperem!!! 


Dies de realització: 


MAQUILLATGE 


LAURA GONZALEZ 
MODALITAT EN LÍNIA 


PPAR be Ee pàsiques de maquillatge era 

diferents situa er anar a treballar o 
estudiar, e a per sortir per la nit, o per a 
Ocasions Especial s com casaments o actes on 
volgueu donar el millor de vosaltres mateixes! 


Dies de realització: Els Dijous 8, 15, 22 i 29 d'Abril de 
18:15h a 1945h 


En aquesta activitat és necessari realitzar La 
LnscrLocLó prèvia. 





e 


CLUB DE LECTURA 


AINA CARCASSONA 


MODALITAT EN LÍNIA 
Un espai pensat per a co m partir lecturesi — 
a dimen ja sigui en form de novelles, assajos o 
tes curts. 
Ens endinsarem. dintre de cada text i farem un debat 
per posar £ en comú els aprenentatges L vivències d'allò 
que hem l legit. 


> Dies de realització: Els Dijous 1, 8, 15, 22 i 29 d'Abril 
ene de 1/:30h a 18:30h 





En aquesta activitat és necessari realitzar La 
inscripció prèvia. 


RÀDIO 


ns MARROS MOYA — 
— === MODALITAT EN LÍNIA 
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ss En ym uest espai treballarem: Lelaboració dels 
a Ll ts L l'estructura del aval La realització 


MAA 
n ¡2 q 


b 4 Ho 
i Le i 
lagega 


de Falques, entrevistes L àudios dravats. A més a més 
de la realització del programa e directe. 


Dies de realització: Dijous 1, 8, 15, 22 i 29 d'Abril de 
18:30h a 19:30h 


En aquesta activitat és necessari realitzar la 


LASCrLDCLO prevLa. 








+” ESTEBAN RUSSO 
MODALITAT EN LÍNIA 


En Forma són sessions d'activitat física destinades a 
der Ges pr au I actives des de casa: control 
ostural, augment del to muscular, millora de la 
obilitat ge dali L relaxació. 


- No teniu excuses per no posar-vos "en forma"! 


7 Dies de Realització: 








ma GESTIÓ EMOCIONAL I DE 
CONFLICTES 


ROBERT GIMENO (ASSOCIACIÓ ESPAI DIÀLEG) 
MODALITAT EN LINTA 


Des de o Espal PT, ens da ric 
| en ar la primera xèrrada parlant 

l CTES, de com ens hof em per solucionar els 
dir que tenim amb les persones. 





aT Ger Dia de realització: Divendres 16 d'Abril de 18h a 19h. 


En aquesta activitat és necessari realitzar La 


LnscrLpcLOo prevla. 


PUNT DE TROBA DA a 
EQUIP DE L'ATENEU DIVERS i l 
MODA LITAT PRESENCIAL 














y El Punt de Trobada són Les ¿ Sd rem 
trobar a la seu de l'Atened 


Dies de realització 
17:30h a 19:30h 


En ac, £ necessari realitzar la 


r pció prèvia. 
DRAMENT LIMITAT. 


Becres | dijous de 





ad zoom 
L: Ves: 
| JÚLIA LÓPEZ / MARKOS MOYA / ESTEBAN RUSSO 


(I ¿ Sessió golfa és un espai dedicat al Cinefòrum. 


Els i Les ds apani prop posen diferents opcions de 
ellícules i sèries i es realitza una xerrada amb la 
rojecció. 


~ Dies de Realització: 


ll, 
ol 
LE 


El 





ATENEU 


A 
: JÚLIA LÓPEZ / MARBOS MOYA / ESTEBAN Russo: ENS: 
"=W € MODALITAT PRESENCIAL 


del Baka de El consisteix en la EE pea dels partits 
arça de Futbol, tot i que es poden retransmetre 
altres esdeveniments esportius. Vine a animar al teu 


el f eq up! 





f- i TI: lik- 


MI DAA al is 





Plataforma ZOOM 


Es | el 


Dies de Realització: 


DISSABTE DISCO 


Dissabte 17 d'Abril a les 18h a La 








TALLERS 


(No inclosos en la quota de soci/ al 


Els tallers tenen una durada de 7 mesos, de gener a juliol del 2021. 





Imprescindible fer la inscripció a cada taller a la secretaria de 
l'entitat o al correu electrònic grupcaliuOyahoo.es 


Si alguna persona s'apuntés un cop iniciat el taller, pagaria la part 
proporcional del Taller. 









des 
D:VERS 





LOLA VIDAL 


Ha) 
AA En aquest espai treballaràs els diferents aspectes 
e teatrals com el llen uatge cor oral, l'entonació i 

Fmodulació de la veu, la interpretació dels textos.. 


A través de la dramatització compartim idees, 
sentiments L VLVÈNCLES, im actant sitivament en e 
nostre benestar cognitiu, fectiu | L Dsicomotriu. 


Dies de realització: 


Grup mínim de participants: 5 Pe 
Preu: 35€ Tot el Taller (de Gener a Juliol 





CARME SOLÉ 
MODALITAT DE LES SESSIONS: EN LÍNIA 


pereue ua a en Sànscrit vol dir "unió", és una 
Ll E fia orig orig inà ia de lIndia. Desenvolupa com 
ntegrar els aspectes ena ps Ku uics | espirituals de la 
ersõna a través de la ES ció, la A i la 
bractica d'exercici corporal. 


Dies de realització: 


Grup mínim de participants: 
Preu: Tot el Taller (de Gener a juliol) 


ATENEU 

MAITE RUIZ Ü: VERS. 

MODALITAT MIXTA PRESENCIAL I EN LÍNIA ZOOM 
Un taller pensat per entrenar-te en la teva 


LE aa domèsti a Controlar Les teves ESP L 
cor ptabil entendre els Imp mínims per a la teva 
tabilitat personal, conèixer el valor dels diners i 
ml sobre el preu. de dif erents productes. 


Dies de realització: 


Gru mínim de partici ants: 


Preu: Tot el Taller (de Gener a Juliol) 


PROFESSIONAL PENDENT DE CONFIRMAR 
- MODALITAT DE LES SESSIONS: EN LINIA 


Elaborarem creacions artístiques i també md pi útils 
per a la vida pi parc mitjançant diferents 
ècniques L materials. 


= pie pai la nostra capacitat creativa i . 
> aprendrem ècniques de treball amb diversos materials. 


F 






Dies de realització: 


Grup mínim de participants: 
Preu: Tot el Taller (de Gener a Juliol) 


TONI RUIZ 
MODALITAT DE LES SESSIONS: EN LINIA 


El ner històricament està considerat un 
art marcial, tot i que també es coneix com l'art de la 
meditació en moviment. 


| y Està A en elements de la medicina tradicional 
3 xinesa i la seva pne orta beneficis a la salut en 
Moi Lala gestió de l'estrès. 





Dies de realització: 


rup mínim de partici ants: 


Preu: Tot el Taller (de Gener a juliol) 


PROFESSIONAL A CONCRETAR. 
MODALITAT DE LES SESSIONS: PENDENT DE CONFIRMAR 


o dels les si ERP de l'idioma, 
encarem amb el vocabuldri més elemental per 
pedi frases aplicables a situacions quotidianes. 


Dies de realització: 


Grup mínim de participants: 
Preu: Tot el Taller (de Gener a Juliol) 


PROFESSIONAL A CONCRETAR 
MODALITAT DE LES SESSIONS: PENDENT DE CONRIRMAR 


are les peen: AP t de eoa 
ençarem amb el vocabuldri més e lemental per 
TEAT frases aplicables a situacions quotidianes. 


Dies de realització: 


rup mínim de partici ants: 


Preu: Tot el Taller (de Gener a Juliol) 


Els Dimecres de 19h a 20h 


i El Bi rn 0 8 Tí 
3» FarticinanTs 
w l LA, | Lo Lo Lo Lo LY UL I LL a 





TALLER D'ANGLES ZOOM 


pd JULIENNE ONORATO 
L | MODALITAT DE LES SESSIONS: EN LINIA 





En aquest taller treballarem els seguents objectius: 


e Conèixer les princip als eines per donar resposta a 
situacions quotidianes. 
o Aprendre a construir frases senzilles 
gramaticalment correctes. 


si Dies de realització: Dissabtes 10, 17 i 24 d'Abril de 
Inici del Taller: Dissabte 23 de Gener 

rup mínim de participants: 5 Participants 
Preu: /O€ Tot el Taller (de Gener a Juliol) 


(S passarà un rebut bancari el dia 31/01/2021 per aquest import) 


TALLER DE CUINA zoom 


OLGA SORRIBES 
MODALITAT DE LES SESSIONS: EN LINIA 





Pera ha dte durant molts a GE la seva botiga 
olcos, pastissos L postres. a més d més és una 

"e C Pre res a de la cuina en tots els seus àmbits, salat 
2d E o dolç, fred o calent, poques coses podran sorprendre-lall 


NE Pis de realització: Diumenges 11 i 25 d'Abril de 17h a 








rup mínim de participants: 5 Participants 


Preu: 50€ Tot el Taller (de Gener a Juliol) 
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RUBÉN SÁNCHEZ / MARKOS MOYA / DAVID SORIANO 


ATENCIÓ!! 


Reserveu-vos la data del 


$ a farem una activitat especial del 30€ ANIVERSART 


Esteu atents | atentes al proper butlletí!!! 


MARKOS MOYA / MIRIAM MOYA 
Us convidem a participar d'aquesta 


Farem una visita papey a Park oral on 
realitzarem una serle de rr LS 3 vídeos El ra 
4 l'audiovisual commemor tiu. NO HI FALTEUM 


Us esperem el 


(L3 Verda, sortida Av. 
2 Vallcarca i L Park Guell) 





teatregoya 


OCI NOCTURN I FESTES 
POPULARS 
diada de Sant Jordi!!! 
JOVES 
PIJAMA PARTU!!! 


Divendres 9 d'Abril a les 21:30h a la Plataforma 
A ZOOM. 


PARC DEL GUINARDÓ 


Diumenae 18 d'abril a les 
Mh a fora de la parada de Metro Alfons X 


IMPRESCINDIBLE INSCRIPCIÓ PRÈVIA trucant a 


secretaria o al correu electrònic grupcaliu@yahoo. es 


PLACES LIMITADES 





Dilluns 


Dimarts 


ABRI 


12 


-Taller Catala* 





-Taller Teatre* 
-Informàtica 


19 


-Taller Catala* 
-Taller Teatre* 
-Informàtica 





26 


-Taller Catala* 
-Taller Teatre* 
-Informàtica 


6 
Actualitat 
-Taller Coaching* 


-Jocs de Taula 


13 


-Actualitat 
-Taller Coaching* 


-Jocs de Taula 


20 


-Actualitat 
-Taller Coaching* 


-Jocs de Taula 


2) 


-Actualitat 
-Taller Coaching" 


-Jocs de Taula 


Dimecres 


-Trenca't el Cap 
- Keyfo rge 


14 


-Trenca't el Cap 
-Escacs 


21 


-Trenca't el Cap 
-Keyforge 


28 


-Trenca't el Cap 
-Escacs 


Dijous 


1 


-Punt de trobada 
- Control de l'Euro 
-Club de Lectura 

-Ràdio 


8 

-Punt de trobada 
-Control de l'Euro 
-Club de Lectura 
-Maquillatge 
-Ràdio 


15 


-Punt de trobada 
-Control de l'Euro 
-Club de Lectura 
-Maquillatge 
-Ràdio 


22 


-Punt de trobada 
-Control de l'Euro 
-Club de Lectura 
-Maquillatge 
-Ràdio 


29 


-Punt de trobada 
-Control de l'Euro 
-Club de Lectura 
-Maquillatge 
-Ràdio 


Divendres 


9 


Comissió JOVES 
"Pijama Party" 


30 
PER Fl ÉS 
DIVENDRES 
"CARLOS 
GOMEZ" 


Dissabte 


-Dissabte OBERT 


10 
- Taller d'Anglè s* 


-En Forma 
- Torneig d'Escacs 
-Dissabte OBERT 





47 Taller d'Anglès" 


En Fo 


n rma 
-Dissabte DISCO 


Comissió FEM 
NOSTRA LA 
CIUTAT 


30e ANIVERSARI 
24 -Taller d'Anglès" 


-En Forma 


DISSABTE 
TEMATIC 


"Dones Sàvies: 


Remeleres, 


Trementinatres L 
B RED EL 


Diumenge 


4 


11 
-Taller de Cuina" 


Comissió ARTS 
ESCENIQUES 


"Escape Room" 


18 
Comissió de 


JOVES 
"Turó de la 


Rovira" 
-Sessió Golfa 
25 


-Taller de Cuina* 
-Jocs de Taula 





